l KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

oo M - A3

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 25-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico __ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacién del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Linda Katherine Apellidos: Losada Santos.
Cédula de ciudadania N°: 1.080.189.049 de Gigante
Género: Femenino: X Masculino : Edad: 27 arios.

Cargo al que aspira / en el que se desempefia: Agente Educativa.
Empresa: Corporacion El Minuto de Dios de Garzon.

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuientra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades
musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ___ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural. Se recomienda valoiracion por Nutricion por la EPS .

Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.* Entrega de
puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones
Sin restricciones.

ICa presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 28-02-2026

Nombre: Linda Katherine Losada Santos
CC: 1.080.189.049 de Gigante.

El suscrito medico certifica que la persona en mencidn es apta para manipulacidon de alimentos.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 25-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X___ Periodico __ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Argemira Apellidos: Amaya Mendez.
Cédula de ciudadania N°: 28.687.260 de Chaparral (Tolima)

Género: Femenino: X Masculino : Edad: 63 afios.

Cargo al que aspira / en el que se desempefia: Manipuladora de Alimentos y Servicios Generales.
Empresa: Corporacio6n El Minuto de Dios de Garzén.

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el demperio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuentra en buenas condiciones generales, tiene antecedentes de hipertension
controlada y presbicia la cual esta corregida con lentes, no presenta enfermedades musculoesqueleticas, ni auditivas,
presenta resultados de laboratorios de serologia para sffilis, coprologico, frotis de ufias y baciloscopia todos negativos por
lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ___ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:
Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural. Continuar en controles de Hipertension Arterial y valoracion

anual por optometria por la EPS.
Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.* Entrega de

puesto de trabajo ergonomico,

Restricciones
Sin restricciones.

La presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 25-02-2026
Nombre: Argemira Amaya Méndez
CC: 28.687.260 de Chaparral.

El suscrito medico certifica que la persona en mencidn es apta para manipulacién de alimentos.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 25-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico __ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Yury Marcela Apellidos: Figueroa Salamanca.
Cédula de ciudadania N°: 1.075. 212.930 de Gigante (Huila)
Género: Femenino: X Masculino : Edad: 22 afios.

Cargo al que aspira / en el que se desempefia: Agente Educativa.
Empresa: Corporacion El Minuto de Dios de Garzon.

El servicio médico ocupacional con el (1a) Doctor (a) Kellys Martinez Castaiio, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuentra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades
musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ___ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural. Se recomienda valoracion por Nutricion por [a EPS.

Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.* Entrega de
puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones

Sin restricciones.

La presente certificacién se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 25-02-2026
Nombre: Yury Marcela Figueroa Salamanca
CC: 1.075.212.930 de Gigante.

El suscrito medico certifica que la persona en mencién es apta para manipulacién de alimentos.
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ELMIR JESUS CHARRIS SANCHEZ

MEDICO GENERAL

ESP. EN SALUD OCUPACIONAL

RM 471318 LICENCIA/ RESOLUCION 2516/2021

HISTORIA CLINICA DE SALUD OCUPACIONAL

CONCEPTO APTITUD LABORAL

FECHA | DD | MM | AA EXAMEN INGRESO PERIODICO | POST- APERTURA DE RETIRO
01 04 2025 | MEDICO: X INCAPACIDAD HISTORIA CLINICA
NOMBRE COMPLETO: YEIRI YULIEDT BERMEO BUENO EDAD: 40 ANOS

CC N°: 40.613.536 EXPEDIDA: 04-12-2002 Florencia Cqta. FECHA DE NACIMIENTO: DD: 03 MM: 11 AA:1984

EMPRESA: NIT:
PSICOLOGA

EXAMEN MEDICO: X AUDIOMETRIA: OPTOMETRIA: PRUEBA PSICOTECNICA:
LABORATORIOS: ESPIROMETRIA: VISIOMETRIA: OTROS:

CONCEPTO
TRABAJOS EN ALTURAS SATISFACTORIO CON RECOMENDACIONES
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS  SATISFACTORIO CON RECOMENDACIONES
MANIPULACION DE ALIMENTOS SATISFACTORIO CON RECOMENDACIONES
OSTEOMUSCULAR X SATISFACTORIO X CON RECOMENDACIONES
EXAMEN MEDICO LABORAL: X SATISFACTORIO X CON RECOMENDACIONES

CONDUCTAS
MANEJO POR ARL OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA
REMISION EPS HIGIENE POSTURAL:X DIETA:
CONTINUAR MANEJO MEDICO CONTROL PERIODICO OCUPACIONAL | EJERCICIO: X
REMISION ARL PARA MANEJO DE CASO USO AYUDAS ERGONOMICAS: X NO FUMAR

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD: CCV, CONTROL VISUAL ANUAL, HIGIENE ORAL SEMESTRAL, CONTROL
ADULTO SANO EPS, EXAMEN DE SENO PYP

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Higiene Postural En El Puesto De Trabajo, Realizar Pausas Activas Durante La Jornada Laboral, Realizar Lavado De Manos Al Menos Una Vez Cada 3 Horas Con Mucha Agua
Y Jaboén Minimo Por 20 Segundo, Evitar Tocarse Los Ojos, La Nariz O La Boca Y El Cuello Con Las Manos Sin Lavar, Aplicar El Cédigo De Etiqueta Respiratoria. Mantenga Al
Menos 2 Metro De Distancia Entre Usted Y Las Demas Personas, Uso De Tapabocas De Manera Continua Para Laborar, Procure Tener Iluminada Y Ventilada De Forma
Natural Su Vivienda., No Salude Con Beso, Ni Abrazo, Ni De La Mano A Ninguna Persona, Mantenga Separada La Ropa De Trabajo De Las Prendas De Uso Extra laboral.

ey et gt L
FIRMA'Y SELLO MEDICO
ELMIR JESUS CHARRIS SANCHEZ
MEDICO ESPECIALISTA EN SST
RES N° 2516/2021

< v
ey g B
C w3 ¢ ’:’%-&?' g “"

FIRMA DEL TRABAJOR
CC:

Direccion , CALLE 7 ENTRE CARRERA 11 Y 12 CENTRO COMERCIAL
PASEO DEL ROSARIO TERCER PISO CONSULTORIO 3-008 correo
electrénico elmir-07 @hotmail.com y elmircharris@gmail.com 3103099162-
3142740900
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional

Universidad El Bosque
L.S.O. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 28-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico __ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Daniel Alejandro Apellidos: Santacruz Guerrero.
Cédula de ciudadania N°: 1.193.424.752 de Ipiales (Narifio)
Genero: Femenino: Masculino : X Edad: 25 afos.

Cargo al que aspira / en el que se desempefia: Nutricionista. Empresa:
Corporacién El Minuto de Dios de Garzon,

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castaiio, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, tiene antecedentes de miopia corregida con lentes, se encuentra en buenas
condiciones generales, no presenta enfermedades musculoesqueleticas, ni auditivas, por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ____ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural. Valoracion anual por optometria por la EPS.

Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.* Entrega de
puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones
Sin restricciones.

La presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad EIl Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 28-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico __ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Jozef Alejandro Apellidos: Cuellar Ramirez.
Cédula de ciudadania N°: 1.077.844.836 de Garzon (Huila)
Genero: Femenino: Masculino : X Edad: 20 afios.

Cargo al que aspira / en el que se desempefia: Auxiliar Administrativo.
Empresa: Corporacion El Minuto de Dios de Garzon.

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castafio, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, tiene antecedentes de miopia corregida con lentes, se encuentra en buenas
condiciones generales, no presenta enfermedades musculoesqueleticas, ni auditivas, por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ___ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural. Valoracion anual por optometria por la EPS.

Para el 4rea de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.” Entrega de
puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones

Sin restricciones.
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L= presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un carécter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 25-02-2026
Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico __ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Danna Sofia Apellidos: Trujillo Gomez.
Cédula de ciudadania N°: 1.080.188.786 de Gigante

Geénero: Femenino: X Masculino : Edad: 28 afios.
Cargo al que aspira / en el que se desempefia: Agente Educativa.
Empresa: Corporacion El Minuto de Dios de Garzon.

El servicio médico ocupacional con el {la) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuientra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades

musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, por lo tanto es:
Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal

Apto X
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal

Aplazado ___ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:
Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas

cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural.
Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.* Entrega de

puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones
Sin restricciones.

La presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 25-02-2026
Nombre: Danna Sofia Trujillo Gémez.
CC: 1.080.188.786 de Gigante.

El suscrito medico certifica que la persona en mencion es apta para manipulacién de alimentos.

Kellys del Carmen Martinez Castafio

Médico Especialista en Salud Ocupacional
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 25-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X_ Periodico ___ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Yenny Tatiana Apellidos: Liz Mufioz.
Cédula de ciudadania N°: 1.080.190.025 de Gigante (Huila)
Género: Femenino: X Masculino : Edad: 26 anos.

Cargo al que aspira / en el que se desempefia: Agente Educativa.
Empresa: Corporacion El Minuto de Dios de Garzén.

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuentra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades
musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural.

Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.” Entrega de
puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones
Sin restricciones.

La presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 25-02-2026
Nombre: Yenny Tatiana Liz Mufioz
CC: 1.080.190.025 de Gigante.

E| suscrito medico certifica que la persona en mencién es apta para manipulacién de alimentos.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 28-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico ___ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Claudia Apellidos: Velasco Correa.
Cédula de ciudadania N°: 55.113.283 de Gigante (Huila)
Sexo: Femenino: X Masculino : Edad: 48 aiios.

Cargo al que aspira / en el que se desemperia: Gestora de Alimentos y Servicios Generales.
Empresa: Corporacioén El Minuto de Dios de Garzon.

El servicio médico ocupacional con &l (1a) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuentra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades
musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, presenta resultados de laboratorios de serologia para sifilis, coprologico,
frotis de ufas y baciloscopia todos negativos por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ____ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural.

Para el érea de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.* Entrega de
puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones
Sin restricciones.

La presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, [a cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 28-02-2026
Nombre: Claudia Velasco Correa
CC:55.113.283 de Gigante

El suscrito medico certifica que la persona en mencién es apta para manipulacion de alimentos.

Kellys del Carmen Martinez Castafio
Médico Especialista en Salud Ocupacional
LSO: 1667
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 28-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico ___ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Lina Mercedes Apellidos: Urriago Vargas.
Cédula de ciudadania N°: 1.080.188.922 de Gigante (Huila)
Género: Femenino: X Masculino : Edad: 28afios.

Cargo al que aspira / en el que se desempeiia: Agente Educativa.
Empresa: Corporacion El Minuto de Dios de Garzén.

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el demperio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuientra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades

musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ____ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural. Se recomienda valoiracion por Nutricion por [a EPS.
Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.” Entrega de

puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones

Sin restricciones.

La presente certificacién se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caréacter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 28-02-2026
Nombre: Lina Marcela Urriago Vargas
CC: 1.080.188.922 de Gigante

El suscrito medico certifica que la persona en mencion es apta para manipulacién de alimentos.

Kellys del Carmen Martinez Castafio
Médico Especialista en Salud Ocupacional
LSO: 1667
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 28-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico ___ Reubicacion Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Maria Fernanda Apellidos: Bernal Rodriguez.
Cédula de ciudadania N°: 1.080.188.461de Gigante (Huila)

Género: Femenino: X Masculino :

Cargo al que aspira/ en el que se desempefia: Agente Educativa.
Empresa: Corporacion El Minuto de Dios de Garzon.

Edad: 28afrios.

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempefio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuentra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades

musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado __ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:
Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas

cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural.
Para el area de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.” Entrega de

puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones
Sin restricciones.

La presente certificacién se expide con base en la historia clinica ocupacional del frabajador, la cual tiene un carécter confidencial.

Firma - Médico Ocupacional Firma Aspirante al cargo
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 28-02-2026
Nombre: Maria Fernanda Bernal Rodrigez
CC: 1.080.188.461 de Gigante

El suscrito medico certifica que la persona en mencion es apta para manipulacion de alimentos.

Kellys del Carmen Martinez Castafio
Médico Especialista en Salud Ocupacional
LSO: 1667
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Medico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

CERTIFICADO DE APTITUD AL CARGO

Ciudad: Gigante
Fecha del certificado: 28-02-2026

Certificado para: Ingreso: _X__ Periodico __ Reubicacién Egreso

1. Datos de identificacion del aspirante o servidor judicial:

Nombres: Leny Farley Apellidos: Valderrama Cardozo.
Cédula de ciudadania N°: 1.080.184.332 de Gigante (Huila)
Género: Femenino: X Masculino : Edad: 35 afos.

Cargo al que aspira / en el que se desempeiia: Gestora de Alimentos y Servicios Generales.
Empresa: Corporacioon El Minuto de Dios de Garzon.

El servicio médico ocupacional con el (la) Doctor (a) Kellys Martinez Castario, médico especialista en Salud Ocupacional,
mediante el examen de aptitud, para el dempeiio del cargo y de las funciones correspondientes al mismo, emite que la
persona identificada en el numeral 1, se encuentra en buenas condiciones generales, no presenta enfermedades
musculoesqueleticas, ni auditivas, ni visuales, presenta resultados de laboratorios de serologia para sifilis, coprologico,
frotis de unas y baciloscopia todos negativos por lo tanto es:

Apto X Apto con restricciones que no interfieren con su trabajo normal
Apto con restricciones que limitan su trabajo normal
Aplazado ____ No Apto

3. Recomendaciones Médicas Ocupacionales:

Para el trabajador: * Tener una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas. *Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10 minutos. * Tener higiene postural.

Para el drea de trabajo: * Se recomienda la entrega de dotacion de EPP. * Institucionalizar las pausas activas.* Entrega de
puesto de trabajo ergonomico.

Restricciones
Sin restricciones.

(= presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene un caracter confidencial.
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KELLYS DEL CARMEN MARTINEZ CASTANO
Médico Especialista en Salud Ocupacional
Universidad El Bosque
L.S.0. 1667

Fecha: 28-02-2026
Nombre: Leny Farley Valderrama Cardozo
CC: 1.080.184. 332. de Gigante

El suscrito medico certifica que la persona en mencidn es apta para manipulacion de alimentos.
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Kellys del Carmen Martinez Castafio
Médico Especialista en Salud Ocupacional
LSO: 1667
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